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‘க�ொர�ொனொ வை�ஸ் மன நல ஆத�வுதைி ரேவை’
முழு-அடைப்புக் காலத்தில் உஙகளுடைய மன நலத்திற்கு ஆ்ரவு்வி அளித்ல்

சமீபத்தில் ஏராளமான மாற்்றஙகள் ஏற்பட்டுள்ளன, மற்றும் நீஙகள் முழு-அடைப்பு நதிடலயில் 
இருப்ப்ால் சதி்றதிது ்திண்றடிக்கப்படுவது பபான்ற உணர்வும், அல்லது இந் நதிடலடயச் 
சமாளிக்கும் ்தி்றடன நீஙகள் அ்றபவ இழநதுவிட்ைட்ப் பபான்ற உணர்வும் உஙகளுக்கு 
இருக்கக்கூடும்.
இந் நதிடலடய எப்படிச் சமாளிப்பது, அல்லது உ்விக்காக யாரிைம் சசல்வது எனபட்ப் 
பற்்றதி உஙகளுக்கு உறு்தியாய்த ச்ரியவில்டல என்றால், உங�ளுவைய மன நலதததிற்கு 
ஆத�வுதைியொ� இருப்பததில் உதை நொங�ள் இஙர� இருக�திர�ொம்.

 ஆங�திலம் ர்பேொதைர�ளுக�ொன 
ஆத�வுதைி

ஆஙகதிலதட் மு்ல் சமாழதியாகக் 
சகாண்டிரா்வர்களுக்கான பல வடகத 
ச்ரிவுகள் எம்மதிைம் உள்ளன.  
‘சமாழதிசபயர்ப்பு மற்றும் 
சமாழதிசபயர்ததுடரப்பு பசடவ’(Translating 
and Interpreting Service)யிைமதிருநது இலவச 
சமாழதிசபயர்ப்பு பசடவடய ஆஙகதிலதட் 
மு்ல் சமாழதியாகப் பபசா்வர்கள் சப்றாலாம்.

www.tisnational.gov.au

‘TIS பநஷனல்’ மூலமாக, உைனடியான 
அல்லது முனப்திவு சசய்யப்பட்ைத 
ச்ாடலபபசதி சமாழதிசபயர்ததுடரப்பு 
பசடவடய நீஙகள் சப்றலாம்.  
உைனடியான பசடவகளுக்குத ்யவு சசய்து 
131 450-ஐ அடழயுஙகள்.

  உங�ளுவைய மன நதிவலவயப ்பற்�தி 
எம்முைன் ைிலொைரியொ�ப ர்பசுங�ள்

ச்ாடலபபசதி மூலமாக உஙகளுக்கு 
ஆ்ரவு்வியளிக்க பயிற்சதி சபற்்ற எமது 
அ்றதிவுடரயாபலாசகர்கள் இஙகு உள்ளனர். 
இந் பசடவ இலவசம் மற்றும் 24/7 என்ற 
ரீ்தியில் இது கதிடைக்கும். 1800 512 348

 இவைய ைழதியிலொன ஆத�வுதைி 
மற்றும் த�ைல்�ள்

இந் சமயத்தில் உஙகளுடைய சபாது 
நலதட்யும் மன நலதட்யும் பராமரிப்ப்தில் 
உஙகளுக்கு உ்வுவ்ற்கான அவவப்பபாது 
புதுப்பிக்கப்படும் ்கவல்கள், அ்றதிவுடர 
மற்றும் யுக்்திகடள எமது வடலத்லம் 
அளிக்கதி்றது. பயிற்சதி சபற்்ற எமது 
அ்றதிவுடரயாபலாசகர்களுைன 24/7 ரீ்தியிலான 
‘வடல-உடரயாைல்’ (webchat)-ஐயும் நீஙகள் 
பமற்சகாள்ளலாம்.
coronavirus.beyondblue.org.au

 ‘தற்க�ொவலச்-சூழல் மற்றும் கநருக�டி-
நதிவல ஆத�வுதைி’

உைனடி ஆ்ரவு்விக்கு, ‘உயிர்காப்பு-
இடணப்’(Lifeline)பிடன அடழயுஙகள்.

13 11 14

நீஙகள் ஒரு அவசர நதிடலயில் இருந்ால், 
அல்லது உஙகளுக்பகா அல்லது 
மற்்றவர்களுக்பகா ்ீஙகு ஏற்படும் உைனடி 
அபாய நதிடல இருந்ால், ்யவு சசய்து  
000- டவ அடழயுஙகள்.

Coronavirus Mental Wellbeing Support Service - Tamil


